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Pondéli 1. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obédé.1 | 3,9 Coéka na kyselo, opeceny poloparek, kysela okurka 1,3,7,9,12,13
2,95, mix Veprova kyta na masle, brambory vafené, kompot 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Téstovinové nudle se Zampionovou omackou a anglickou slaninou 1,3,10,12
Utery 2. 12. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Kukufiéna s krutonky/ 2, 9S kukufi¢na 3,6,9,12,13
Obédc.1 | 3,9 Rybi file smazené, brambory vafené s petrZelkou, kompot 1,3,4,9,10
2,9S, mix Medailonky z Hejka s nadivkou, brambory vaiené s petrzelkou, kompot 1,3,4,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Kriiti smés s cizrnou, jasminova ryze 1,3,9,12,13
Stieda 3. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnedka, celestynské nudle / terén cesnecka s bramborem 1,9,12
2,95 Kufeci vyvar s téstovinou 1,3,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Veprové maso na ¢esneku, bramborovy knedlik, spenat/mix bramb. kase | 1,3,9,12,13
2,98 Veprové maso dusené na rajském protlaku, bramborovy knedlik, Spenat | 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Zapecena brokolice s kufecim masem, bramborova kase, kompot 1,3,7,10
Ctvrtek 4. 12. 2025
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Zeleninova zahusténa s vlockami 1,3,6,7,9,12
Obéd¢. 1 2,3,9,9S Vepiové rizoto sypané syrem, calamada/ 2, 9S rajsky salat 1,3,10,12
mix Vepiové maso prirodni, téstoviny varené 1,3,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Pecené jelitko, brambory s libeckem, kysané zeli 1,3,9,10
Patek 5. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Fazolova s uzeninou/2, 9S gulasova 1,3,9,10,12,13
Obédé. 1 2,3,9,98 Bramborové svestkové knedliky s makem/2, 9S s tvarohe 1,3,7
Obéd ¢. 2 2,3,9,9S, Veprové na kminé, téstoviny 1,3,9,10,12
mix
Sobota 6. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Krkonosské kyselo/2,9S kminova 1,3,7,9,10,12
Obédc.1 | 3,9 Zapecené flicky s uzenym masem, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
2,95 Fleky se Sunkou, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
mix Druabezi smés, brambory vafené s petrzelkou 1,3,9,10
Nedéle 7. 12. 2025 2. adventni nedéle
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi vyvar s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13
Obédé. 1 3,9, mix Veprova plec na paprice, duSena ryze / mix téstoviny 1,3,9,10,12
2,95 Veprova kotletka pfirodni, dusena ryze 1,3,9,10,12

3 —racionalni dieta

2 -—3etfici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergen: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.
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